
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１０月の給食目標＞  好ききらいなく食べよう      

《９月の給食目標》 食べ物の仲間と働きを知ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30 年９月２７日 
中野区立西中野小学校 
校 長         

栄養士         

今月の給食 ※この他にも、旬の食材を使った季節感のある給食となるよう心がけています。 

★１０月１２日 ＜カミカミデー＞ 毎月第二金曜日は、中野区が定めた『カミカミデー』です。かみごたえのある給食が出ます。 

★１０月１８日 ＜埼玉県の郷土料理＞ 埼玉県行田市に伝わる「ゼリーフライ」は、おからやじゃが芋を使った揚げ物です。 

★１０月１９日 ＜食育の日＞ 毎月１９日は、内閣府が定めた『食育の日』です。東京都産の『東京牛乳』が出ます。 

★１０月２３日 ＜新潟県の郷土料理＞ 新潟県の特産品の車麩は、地元では煮物にして食べることが多いそうです。 

★１０月２６日 ＜鳥取県の郷土料理＞ 「どんどろけ飯」は、豆腐や野菜を入れた炊き込みご飯です。 

★１０月３０日 ＜ハロウィン献立＞ かぼちゃを皮ごと使ってドーナツを作ります。 

 

【９月に使用した主な食材産地】 

 

いよいよ秋らしい気候になってきました。｢実りの秋｣と 

言われる通り、秋はいろいろな農作物が収穫の時を迎えま 

す。また、心地よい気候なので、食べ物をおいしく感じら 

れる季節でもあります。１０月の給食目標は「好き嫌いなく 

食べよう」です。ご家庭でも、お子さんの好きなものだけで 

なく、いろいろな食材を食卓に出し、食べるきっかけを 

作るよう工夫しましょう。 

 

 和食の配ぜんでは、ごはん茶わんは左に、

汁物のわんは右に置きます。 

 ごはんとみそ汁は、私たち日本人の食事に

欠かすことができません。正しく配ぜんする

と、食べやすく、見た目もきれいで気持ちの

よいものです。 

ごはんとみそ汁の配ぜん  食物繊維が豊富な秋の味覚 

 りんごやさつまいも、きのこ

などには食物繊維が豊富に含ま

れています。 


